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APPETIZERS

Patatas chips 2.90
Patates xips Chips

Aceitunas de la casa 2.90
Olives de la casa House olives

Aceitunas rellenas 3.90
QOlives farcides Stuffed olives

APERITIVO
SARDINITAS 12.90
Sardinillas, olivas y chips
Sardinetes, olives i xips
Sardines, olives and chips

W

SARDINITAs.

® sardinas a la brasa 13.90
Sardines a la brasa Grilled sardines

,@ Sardinas fritas 13.90

Sardines fregides Fried sardines

CHIRINGUITG

L2,

MONCHO'S

ANPAS RICAs.

Patatas bravas 7.50
Patates braves Spicy pofafoes

Gazpacho 6.50
Gaspatxo Cold vegetable soup

Ensalada César 14.50

Amanida César Caesar salad

Ensalada mediterranea 14.50
Amanida mediterrania
Mediterranean salad

& Ensalada de sardinillas,
tomate y cebolla 14.50
Amanida de sardinefes, tomaquet i ceba
Salad with sardines, fomato and onion

Jamoén ibérico de bellota 24.00
Pernil Iberic de gla Acorn-fed Iberian ham

Gambas al gjillo 18.90
Gambes amb allada Prawns with garlic

Pulpo a la gallega 18.90
Pop a la gallega Galician-style octopus

Mejillones a la marinera 15.90
Musclos a la marinera
Mussels in “a la marinera” sauce

Mejillones al vapor 15.90
Musclos al vapor Sfeamed mussels

Canelones gratinados 10.90
Canelons gratfinats Grafinated cannelloni

Gambas a la plancha 20.90
Gambes a la planxa Grilled prawns

Cigalas a la plancha 20.90
Escamarlans a la planxa Grilled scampi
Langostinos cocidos 14.90

Llagostins cuits Boiled prawns

Langostinos a la plancha 20.90
Llagostins a la planxa Grilled prawns

Sepia a la plancha 20.90
Sipia a la planxa Grilled cuttlefish

Vieirinas al horno 21.90
Pefxina gallega al forn Baked scallops

HAMBURGUESA DE TERNERA
GALLEGA CON PATATAS 17.50
Hamburguesa de vedella gallega
amb patates
Galician beef burger with potatoes

Recomendacion CH

Recomanacio CH Signature dishes
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Parrillada de marisco 35.90
Graelloda de marisc
Grilled seafood platter

MARISCADA ESPECIAL 78.90
CON BOGAVANTE
Mariscada especial amb llamantol
Special seafood platter with lobster

Bogavante a la brasa 47.90
Llamantol a la brasa
Grilled lobster
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MONCHO'S

LOS FRITOS

FRIED DISHES

Patatas fritas 4.50
Patates fregides Fried potatoes

Pescadito frito 9.90
Peix fregit Fried fish

Croquetas de marisco 9.50
Croquetes de marisc Seafood croquettes

Choco a la andaluza 15.90
Sipia a 'andalusa Andalusian-style cuttlefish

Gambas con gabardina 18.90
Gambes arrebossades Baffered prawns

Calamares a la romana 20.90
Calamars a la romana Battered calamari

Chipirones fritos 22.90
Calamarsons fregits  Fried baby squid

B Huevos fritos con chanquetes 20.95
Qus ferrats amb xanguets fried eggs with whitebaif

;&‘,' Fish & Chips 15.90
Fish & Chips Fish & Chips

Fritura variada 23.90
Fritada variada Mixed fried seafood

PAELLA

(min. 2 personas) precio por persona
(min. 2 persones) preu per persona
(min. 2 people) price per person

;&'»' Paella de marisco 23.90
Paella de marisc
Seafood paella

Paella de bogavante 43.95
Paella de llamantol
Lobster paella

Paella de verduras 22.90
Paella de verdures
Vegetable paella

Chapata con tomate 3.00
Xapata amb tomaquet

Toasted bread with tomato and olive oil

Pan Pa Bread 2.50

IVA incluido

- IVA inclos - VAT included




MONCHO'S

4 ﬁFT DRINKS
BEER S I 4 ~ .
Cana de cerveza 3.95
Canya de cervesa Beer Limonada hecha en casa 4.95 Agua sin gas 2.95

Llimonada casolana Aigua sense gas Still water
Jarra 1/2 1. de cerveza 6.95 Homemade lemonade
Gerra 1/2 |. Big glass of beer % Agua con gas 3.95
Zumo de naranja natural 4.95 Aigua amb gas
Cana de clara 3.95 . . Suc de taronja natural Sparkling water
Canya de clara Sangria de vino 590 2200 Fresh orange juice )
Beer with lemon Sangria de vi - . Pepsi-Cola 5.95
Wine sangria Zumo de piia o melocoton 3.55 Pepsi-Cola Pepsi-Cola
Suc de pinya o préssec .
Jarra 1/2 1. de clara 6.95 ’ o /S oVr eoIOCh o Pepsi Max 3.95
- Gerra /2 | de clara Sangria de cava 690 2495 PP P J Pepsi Max Pepsi Max
B/g g/OSS of beer with lemon Sgngrig de cava

Ice Tea 4.95

Kas naranja o limon 3.95
Te gelat Iced tea

Kas taronja o llimona

Alhambra Reserva 4.95 Sparking wine sangria

San Miguel 0.0 4.95 Granizado de limon 4.95 Kas orange or lemon
Granissaf de llimona Lemon slush 7UP 3.95
San Miguel sin gluten 4.95 .
San Miguel sense gluten Tinto de verano 590  22.00 Granizado de mango y Ténica Schweppes 3.95
San Miguel gluten-free Tinfo d'esfiu maracuyd 4.95 Toénica Schweppes
Spanish red wine with lemon soda Granissat de mango i maracuja Tonic Schweppes

Mango & passion fruit slush
Bitter Kas 3.95

Granizado de fresa 4.95 Bitter kas Biffer kas
Granissat de maduixa Sfrawberry slush

Red Bull 4.95
i i
\V; . .

VINOS BLANCOS VINOS TINTOS VINOS ROSADOS
VINS BLANCS g VINS NEGRES 0 é VINS ROSATS g
WHITE WINE RED WINE ROSE WINE c A‘IAS
Abadia del Roble 395 2095 Abadia del Roble 395 2095 Abadia del Roble 395  20.95
D.O. La Mancha D.O. La Mancha D.O. La Mancha SPARKLING WINE
Blanc Pescador 25.95 Celeste Roble 2595 Cresta Rosa 25.95
D.O. Emporda D.O. Ribera del Duero D.O. Catalunya Bach BN 25,95 (cop. 490)

= Cune Crianza 495 2895 Perelada Cuvee Especial
Albarino | 495 2895 5.0.Ca Rioja D.O. Cava 28.95
Verdeo (Verdejo) 30.95
D.O. Rueda
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Café Espresso 2.50 Vaso de leche 2.75

Ron Santa Teresa 5.90  11.00 Carlos | 590 11.00 Cafe espresso Espresso  Got de llet Glass of milk
Torres V 590 11.00 Cortado 2.75 Cargjillo nacional 4.50 “‘ .
1&B 5.90 1.00 Magno 500 11.00 Tallat Cigald nacional 0 @ % @ @ @
J.Walker Black 6.90 13.00 . . . Espresso with a dash of milk Coffee wifh liqueur Establecimiento con informacion disponible en
Orujo Blanco 390 490 Café con leche 350 Cardjillo de Baileys 4.50 materia de alergias e intolerancias alimentarias.
Jack Daniel's 5.90 11.00 Orujo Hierbas 3.90 490 Café amb llet Cigald de Baileys Soliciten informacién a nuestro personal.
Coffee with milk Baileys coffee Establiment amb informacio disponible en
Ballantine’s 5.90 11.00 Marie Brizard 4.90 6.90 ) c il 6.00 matéria d'allérgies i infolerancies alimentdries.
] % % Cappuccino 3.90 arag OI ’reserva : Sollicitin informacié al nostre personal. Gracies.
Cutty Sark 590 1100 Patxaran 3. 4. f& | 4 90 igald reserva There is available information concerning
Li d l £ Cogéairelo::(l:lc‘ei‘?:s; C.ogee Coffee with liqueur allergies and food intolerances. Request
T il 5.90 11.00 lcor ae metocoton i & information to our staff. Thanks.
equila . . y manzana 390 4.90 Infusion 2.00

Leches alternativas +0.60 Infusi® Herbal fea

Jagermeister 590 7.90 Baileys 490 690 Llets alternatives

Alternative milks

Smirnoff 590 11.00 Limoncello 490 6.90

IVA incluido - IVA inclos - VAT included
v 28072026
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ESPARN

cODIGO DESCRIPCION

ALTR ALTRAMUCES
AP APIO
CA CACAHUETES Y PRODUCTOS A BASE DE CACAHUETES
CRUST CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS
FS FRUTOS CON CASCARA
GLU GLUTEN

INFORMACION SOBRE ALERGENOS: HUE HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO
SE INDICAN LOS ALERGENOS QUE CONTIENE CADA REFERENCIA. 51 LA CASILLA ESTA EN BLANCO ES QUE NO LO CONTIENE. LAC LECHE Y DERIVADOS

(*) LOS ALERGE NOS MARCADOS CON ASTERISCO SON TRAZAS . i MOLUSC MOLUSCOS

ESTA INFORMACION SE OBTIENE EN BASE A LAS FICHAS TECNICAS Y DECLARACION DE ALERCENOS APORTADAS POR LOS PROVEEDORES MOST MOSTAZA

Y LOS ESCANDALLOS DE CADA UNA DE LAS REFERENCIAS NO ALERG NO CONTIENE ALERGENOS

NO VAG NO APTO PARA VEGANOS
NO VEG NO APTO PARA VEGETARIANOS

@ @ @ @ PESC| PESCADO Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO
SES| SESAMO

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES  SOJA LACTEOS FRUTOS APIO MOSTAZA  SESAMO  SULFTOS  ALTRAMUZ MOLUSCOS SJ SOJAY PRODUCTOS A BASE DE SOJA
SECOS SULF| DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS
NOMBRE PRODUCTO GLU CRUST HUE PESC CA SJ LAC FS AP MOST SES SULF ALTR MOLUSC NO ALERG NO VAG NO VEG
CARTA RESTAURANTE
PATATAS CHIPS GLU (*) SI(*) | LAC(¥)
ACEITUNAS ALINADAS AP (*) | MOST (*) | SES(*) SULF
OLIVAS RELLENAS PESC
SARDINILLAS CON CHIPS GLU (*) PESC SI(*) | LAC(¥) AP (*) | MOST (*) | SES(*) SULF NO VAG NO VEG
SARDINAS A LA BRASA PESC NO VAG NO VEG
SARDINAS FRITAS GLU PESC NO VAG NO VEG
PATATAS BRAVAS HUE AP (*) MOST SES (*) SULF NO VAG
GAZPACHO GLU HUE SI(*) | LAC(*) | FS(*) | AP(*) | MOST (*) | SES(*) SULF
ENSALADA CESAR GLU HUE PESC CA (*) N LAC FS AP (*) MOST SES (*) SULF NO VAG NO VEG
ENSALADA MEDITERRANEA PESC MOST SULF NO VAG NO VEG
ENSALADA DE SARDINILLAS, TOMATE Y CEBOLLA HUE PESC AP MOST SULF NO VAG NO VEG
JAMON IBERICO SOBRE (RAC) 100GR NO VAG NO VEG
GAMBAS AL AJILLO CRUST AP (*) MOST (*) SES (*) SULF NO VAG NO VEG
PULPO A LA GALLEGA AP (¥) MOST (*) SES (*) MOLUSC NO VAG NO VEG
MEJILLONES A LA MARINERA CA (*) FS AP (*) MOST (*) SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
MEJILLONES AL VAPOR AP (*) MOST (*) SES (*) MOLUSC NO VAG NO VEG
CANELONES DE POLLO GRATINADOS GLU CRUST (*) HUE PESC (*) N LAC AP MOST (*) SES (*) SULF MOLUSC (*) NO VAG NO VEG
PATATAS FRITAS NO ALERG
BOQUERONES FRITOS (TAPA) 140 GR GLU PESC NO VAG NO VEG
CROQUETAS DE MARISCO GLU CRUST HUE PESC N LAC AP MOST (*) SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
CHOCOS A LA ANDALUZA GLU CRUST (*) HUE PESC (*) MOST SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
GAMBAS CON GABARDINA GLU CRUST SULF NO VAG NO VEG
CALAMARES A LA ROMANA GLU MOLUSC NO VAG NO VEG
CHIPIRONES A LA ANDALUZA GLU PESC NO VAG NO VEG
HUEVOS FRITOS CON CHANQUETES HUE PESC NO VAG NO VEG
FISH AND CHIPS GLU HUE PESC CA (*) N LAC FS AP (*) MOST SES (*) SULF NO VAG NO VEG
FRITURA VARIADA GLU CRUST PESC SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
LANGOSTINOS A LA PLANCHA CRUST HUE AP (*) MOST SES (*) SULF NO VAG NO VEG
CIGALAS A LA PLANCHA CRUST MOLUSC NO VAG NO VEG
LANGOSTINOS COCIDOS CRUST NO VAG NO VEG
LANGOSTINOS A LA PLANCHA CRUST SULF NO VAG NO VEG
SEPIA A LA PLANCHA CRUST (*) PESC (*) | CA(*) FS SULF (*) MOLUSC NO VAG NO VEG
ZAMBURINAS AL HORNO CA (*) LAC FS AP (*) | MOST (*) | SES(*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
PARRILLADA DE MARISCO CRUST PESC (*) CA (¥) FS SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
MARISCADA ESPECIAL CON BOGAVANTE CRUST CA (¥) FS SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
BOGAVANTE ENTERO A LA BRASA GLU CRUST HUE PESC CA (¥) N LAC FS AP (*) MOST SES (*) SULF NO VAG NO VEG
EXTRA DE TERNERA COMPLETA GLU HUE PESC CA (¥) N LAC FS AP MOST SES SULF NO VAG NO VEG
PAELLA DE MARISCO GLU CRUST PESC CA(*) | SI(¥) LAC FS AP MOST (*) SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
PAELLA DE BOGAVANTE GLU CRUST PESC CA(*) | SI(¥) LAC FS AP MOST (*) SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
PAELLA DE VERDURAS A LA BRASA AP MOST (*) SES (*)
PAELLA PARELLADA GLU CRUST PESC CA(*) | SI(¥) LAC FS AP MOST (*) SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
ARROZ CALDOSO DE BOGAVANTE GLU CRUST HUE (*) PESC CA(*) | SI(¥) LAC FS AP MOST (*) SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
PAN GLU HUE (*) SI(*) | LAC(*) | FS(*) SES (*)
PANECILLO SIN GLUTEN/SIN LACT 40GR 4UDAD NO ALERG
PAN CON TOMATE GLU HUE (*) SI(*) | LAC(*) | FS(*) SES (*)

ALERGENOS CHIRINGUITO LAS SARDINITAS_30-07-2026_ok



CcoDI DESCRIPCIO
ALTR TRAMUSSOS
AP API
CA CACAUETS | PRODUCTES A BASE DE CACAUETS
CRUST CRUSTACIS | PRODUCTES A BASE DE CRUSTACIS
— FS FRUITS SECS AMB CLOSCA
GLU GLUTEN
HUE OUS | PRODUCTES A BASE D'OUS
INFORMACIC SOBRE AL-LERGENS: LAC| LLET | DERIVATS
SINDIQUEN ELS ALLERGENS QUE CONTE CADA REFERENCIA. Sl LA CASELLA ESTA EN BLANC ES QUE NO HO CONTE. MOLUSC| MOL.LUSCS
(*YELS ALLERGENS MARCATS AMB ASTERISC SON TRACES MOST] MOSTASSA
AQUESTA INFORMACIO SOBTE EN BASE A LES FITXES TECNIQUES | DECLARACIO D'ALLERGENS APORTADES PELS NONgLsﬁg :g i‘g?‘g E:éf&:fﬂfs
PROVEIDORS | ELS ESCANDALLS DE CADASCUNA DE LES REFERENCIES. NOVECT NG APTE PER A VECETARIANS
PESC PEIX | PRODUCTES A BASE DE PEIX
@@.......@@.@.
SJ] SOJA | PRODUCTES A BASE DE SOJA
GLUTEN  CRUSTACIS PEIX CACAUETS SOIA LACTIS FSREléI:.I:: MOSTASSA  SESAM SULFITS TRAMUS  MOL LUSCOS SULF DIOXID DE SOFRE | SULFITS
NOMBRE DEL PRODUCTO GLU CRUST HUE PESC CA SJ LAC FS AP MOST SES SULF ALTR MOLUSC NO ALERG NO VAG NO VEG

CARTA RESTAURANT
ESMORZARS

POSTRES

PATATES CHIPS GLU (*) SI(*) | LAC(*)

OLIVES MONCHO'S AP (*) | MOST(*) | SES(*) | SULF

OLIVES FARCIDES PESC

SARDINETES AMB XIPS GLU (*) PESC SI(*) | LAC(*) AP (*) | MOST (*) | SES(*) | SULF NO VAG NO VEG
SARDINES A LA BRASA PESC NO VAG NO VEG
SARDINES FREGIDES GLU PESC NO VAG NO VEG
PATATES BRAVES HUE AP (*) MOST SES(*) | SULF NO VAG

GASPATXO GLU HUE SI(*) | LAC(*) | FS(*) | AP(*) | MOST(*) | SES(*) | SULF

AMANIDA CESAR GLU HUE PESC CA (*) 3] LAC FS AP (*) MOST SES(*) | SULF NO VAG NO VEG
AMANIDA MEDITERRANEA PESC MOST SULF NO VAG NO VEG
AMANIDA DE SARDINETES, TOMAQUET | CEBA HUE PESC AP MOST SULF NO VAG NO VEG
JAMON IBERICO SOBRE (RAC) 100GR NO VAG NO VEG
GAMBES AMB ALLADA CRUST AP (*) | MOST(*) | SES(*) | SULF NO VAG NO VEG
POP A LA GALLEGA AP (*) | MOST (*) | SES(*) MOLUSC NO VAG NO VEG
MUSCLOS A LA MARINERA CA (*) FS AP (*) | MOST(*) | SES(*) | SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
MUSCLOS AL VAPOR AP (*) | MOST (*) | SES(*) MOLUSC NO VAG NO VEG
CANELONS DE POLLASTRE GRATINATS GLU CRUST (*) HUE PESC (*) 3] LAC AP MOST (*) | SES(*) | SULF MOLUSC (*) NO VAG NO VEG
PATATES FREGIDES NO ALERG

BOQUERONES FRITOS (TAPA) 140 GR GLU PESC NO VAG NO VEG
CROQUETES DE MARISC GLU CRUST HUE PESC S LAC AP MOST (*) | SES(*) | SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
SIPIA A LA ANDALUSA GLU CRUST (*) HUE PESC (*) MOST SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
GAMBES ARREBOSADES GLU CRUST SULF NO VAG NO VEG
CALAMARS A LA ROMANA GLU MOLUSC NO VAG NO VEG
CALAMARSETS A L'ANDALUSA GLU PESC NO VAG NO VEG
OUS FREGITS AMB LLANGUETA HUE PESC NO VAG NO VEG
FISH AND CHIPS GLU HUE PESC CA (*) S) LAC FS AP (*) MOST SES(*) | SULF NO VAG NO VEG
FRITADA VARIADA GLU CRUST PESC SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
GAMBES A LA PLANXA CRUST HUE AP (*) MOST SES(*) | SULF NO VAG NO VEG
ESCAMARLANS A LA PLANXA CRUST MOLUSC NO VAG NO VEG
LLAGOSTINS CUITS CRUST NO VAG NO VEG
LLAGOSTINS A LA PLANXA CRUST SULF NO VAG NO VEG
SIPIA A LA PLANXA CRUST (*) PESC (*) CA (*) FS SULF (*) MOLUSC NO VAG NO VEG
ZAMBURINYES AL FORN CA (*) LAC FS AP (*) | MOST(*) | SES(*) | SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
GRAELLADA DE MARISC CRUST PESC (*) CA (*) FS SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
MARISCADA AMB LLAMANTOL CRUST CA (*) FS SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
LLAMANTOL SENCER A LA BRASA GLU CRUST HUE PESC CA (*) S LAC FS AP (*) MOST SES(*) | SULF NO VAG NO VEG
EXTRA COMPLERTE GLU HUE PESC CA (*) S) LAC FS AP MOST SES SULF NO VAG NO VEG
PAELLA DE MARISC GLU CRUST PESC CA(*) | SI(*) LAC FS AP MOST (*) | SES(*) | SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
PAELLA DE LLAMANTOL GLU CRUST PESC CA(*) | SI(*) LAC FS AP MOST (*) | SES(*) | SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
PAELLA DE VERDURES ROSTIDES AP MOST (*) | SES (*)

PAELLA PARELLADA GLU CRUST PESC CA(*) | SI(*) LAC FS AP MOST (*) | SES(*) | SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
ARROS CALDOS DE LLAMANTOL GLU CRUST HUE (*) [PESC CA(*) | SI(*) LAC FS AP MOST (*) | SES(*) | SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
PA GLU HUE (*) SI(*) | LAC(*) | FS(*) SES (*)

COCA DE PA AMB TOMAQUET GLU HUE (*) SI(*) | LAC(*) | FS(¥) SES (*)

AL-LERGOGENS CHIRINGUITO LAS SARDINITAS_30-07-2026_ok



— —_— ENGLISH
CODE DESCRIPTION

ALTR| LUPINS
AP| CELERY
CA| PEANUTS AND PEANUTS-BASED PRODUCTS
CRUST| SHELLFISH ANS SHELLFISH-BASED PRODUCTS
MONCHO'S ___— FS| NUTS WITH SHELL
T GLU| GLUTEN
HUE| EGGS AND EGG-BASED PRODUCTS
LAC| MILK AND MILK PRODUCTS

ALLERGEN INFORMATION:

THE ALLERGENS CONTAINED IN EACH REFERENCE ARE INDICATED. IF THE BOX IS BLANK. IT DOES NOT CONTAIN ALLERGENS. Mo&gg mSIS-#KSR%S

(*) ALLERGENS MARKED WITH AN ASTERISK ARE TRACES.

THIS INFORMATION 1S OBTAINED ON THE BASIS OF THE TECHNICAL DATA SHEETS AND ALLERGEN DECLARATIONS PROVIDED BY THE SUPPLIERS. NO ALERG| IT DOES NOT CONTAIN ALLERGENS

AND THE SCANDALS FOR EACH OF THE REFERENCES NO VAG NOT SUITABLE FOR VEGANS

NO VEG NOT SUITABLE FOR VEGETARIANS
PESC| FISH ANS FISH-BASED PRODUCTS

® @ & @

GLUTEN  CRUSTACIS ous PEIX CACAUETS SOIA LACTIS FRUITA API MOSTASSA SESAM SULFITS TRAMUS MOL 1USCOS SULF SULFUR DIOXIDE AND SULPHITES
SECA

PRODUCT NAME GLU CRUST HUE PESC CA SJ LAC FS AP MOST SES SULF ALTR MOLUSC NO ALERG NO VAG NO VEG

RESTAURANT MENU
BREAKFAST MENU

DESSERTS MENU

CHIPS POTATOES GLU (*) si(*) | LAC(*)

MONCHO'S OLIVES AP (*) | MOST(*) | SES(*) SULF

STTUFED OLIVES PESC

SARDINES WITH CHIPS GLU (*) PESC SI(*) | LAC(¥) AP (*) | MOST(*) | SES(*) SULF NO VAG NO VEG
GRILLES SARDINES PESC NO VAG NO VEG
FRIED SARDINES GLU PESC NO VAG NO VEG
SPICY POTATOES HUE AP (*) MOST SES (*) SULF NO VAG

COLD VEGETABLES SOUP GLU HUE SI(*) | LAC(*) | FS(*) | AP(*) | MOST(*) | SES(*) SULF

CAESAR SALAD GLU HUE PESC CA(*) | s LAC Fs | AP(¥) MOST SES (*) SULF NO VAG NO VEG
MEDITERRANEAN SALAD PESC MOST SULF NO VAG NO VEG
SALAD WITH SARDINES, TOMATO AND ONION HUE PESC AP MOST SULF NO VAG NO VEG
JAMON IBERICO SOBRE (RAC) 100GR NO VAG NO VEG
PRAWNS IN GARLIC SAUCE CRUST AP (*) | MOST(*) | SES(*) SULF NO VAG NO VEG
OCTOPUS GALICIAN STYLE AP (*) | MOST(*) | SES(*) MOLUSC NO VAG NO VEG
MUSSELS FISHERMAN STYLE CA(*) FS | AP(*) | MOST(*) | SES(*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
STEAMED MUSSELS AP (*) | MOST(*) | SES(*) MOLUSC NO VAG NO VEG
CHICKEN CANNELLONI AU GRATIN GLU CRUST (*)  |HUE PESC (*) s LAC AP MOST (*) | SES (*) SULF MOLUSC (*) NO VAG NO VEG
FRENCH FRIES NO ALERG

BOQUERONES FRITOS (TAPA) 140 GR GLU PESC NO VAG NO VEG
SEAFOOD CROQUETTES GLU CRUST HUE PESC s LAC AP MOST (*) | SES (¥) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
FRIED DEEP CUTTLEFISH ANDALUSIA STYLE GLU CRUST (*)  |HUE PESC (*) MOST SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
BATTERED FRIED SHRIMP GLU CRUST SULF NO VAG NO VEG
BATTERED FRIED SQUIDS (CALAMARI) GLU MOLUSC NO VAG NO VEG
BABY SQUIDS ANDALUSIA STYLE GLU PESC NO VAG NO VEG
FRIED EGGS WITH WHITEBAIT HUE PESC NO VAG NO VEG
FISH AND CHIPS GLU HUE PESC CA(*) | s LAC FS | AP(¥) MOST SES (*) SULF NO VAG NO VEG
FRIED FISH ASSORTMENT GLU CRUST PESC SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
GRILLED PRAWNS CRUST HUE AP (*) MOST SES (*) SULF NO VAG NO VEG
GRILLED SCAMPI CRUST MOLUSC NO VAG NO VEG
BIG SHRIMPS CRUST NO VAG NO VEG
GRILLED SHRIMPS CRUST SULF NO VAG NO VEG
GRILLED CUTTLEFISH CRUST (*) PESC(*) | CA(¥) Fs SULF (*) MOLUSC NO VAG NO VEG
SCALLOPS CA(*) LAC Fs | AP(*) | MOST(*) | SES(*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
GRILLED SEAFOOD CRUST PESC(*) | CA(¥) Fs SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
SEAFOOD PLATTER WITH LOBSTER CRUST CA(*) FS SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
GRILLED LOBSTER GLU CRUST HUE PESC CA(*) | s LAC Fs | AP(¥) MOST SES (*) SULF NO VAG NO VEG
EXTRA BEEF BURGER GLU HUE PESC CA(*) | s LAC FS AP MOST SES SULF NO VAG NO VEG
SEAFOOD PAELLA GLU CRUST PESC CA(*) | i) | LAC Fs AP MOST (*) | SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
LOBSTER PAELLA GLU CRUST PESC CA(®) | i) | LAC FS AP MOST (*) | SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
VEGETABLES PAELLA AP MOST (*) | SES (*)

PAELLA PARELLADA STYLE GLU CRUST PESC CA(®) | si(*) | LAC FS AP MOST (*) | SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
LOBSTER JUICY RICE GLU CRUST HUE (*) PESC CA(*) | i) | LAC Fs AP MOST (*) | SES (*) SULF MOLUSC NO VAG NO VEG
BREAD GLU HUE (*) SI(*) | LAC(*) | FS(¥) SES (*)

PANECILLO SIN GLUTEN/SIN LACT 40GR 4UDAD NO ALERG

SPREAD TOMATO GLU HUE (*) SI(*) | LAC(*) | FS(¥) SES (*)

ALLERGENS CHIRINGUITO LAS SARDINITAS_30-07-2026_ok





